MpumepHbIK 10-AHEBHBIA KOMNNIEKCHbIU 3aBTPaK

ANA yyawmxca 1-4 knaccos, obyyarowmxca B 1 cmeHy

2021-2022 rr.

Bo3pacTtHaa Kateropua 7-11 net

Pecny0Onuka [larecran



1 IEHb

KoMiiiekcHbIi 3aBTpaK

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r IIuiesBble BelecTsa JHepreTu- Ilena, pyo
HeNnTypbl 01101 yeckasi
IEHHOCTD,
KKaJI
b K Yy
69 2005 Bunerper 75 1,01 4,62 5,77 68,7 5,39
113 Cym narmma 250 2,58 5,55 13,4 113,75 5,31
/2005 IOMAaITHAS
537 Karmma 100 4,7 4 24,8 156 5,43
2002 IMIIICHHYHAS
pacceImaaras
246 2005 Nynsm u3 50/50 15,1 6,4 3,3 131 40,43
OTBapHOMI
TOBSITUHBI
968 2005 | Kucens u3 cMecu 200 0,14 24,76 94,2 5,03
CyX0(ppPYKTOB
3edup npom. 50 0,05 37,25 1925 10,82
Mpon3-Ba
X7eb pkaHoH 40 2,64 0,48 13,36 69,6 1,95
HUTOI'O: 26,22 21,05 122,64 825,75 74,36




2 IEHD

KoMmiiekcHbIi 3aBTpaK

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r IIuiesBbie BelecTea JHepreTu- Ilena, pyo
HeNnTypbl 01101 b X Yy yeckasi
HEeHHOCTD,
KKAaJl
29 2005 | Caiyat U3 CBIPBIX 60 0,86 3,65 5,02 56,34 3,13
OBOIIIEN
200 2005 Cyn 250 5,49 5,28 16,33 134,75 7,08
KapToQebHBIH ¢
rOPOXOM
608 2005 Kotnerst u3 1/50 7,78 5,68 17,92 114,38 18,89
TOBAIWNHBI
679 2005 | Kama rpeuneBas 100 4,97 3,74 13,85 153,63 6,99
paccelTyaras
686 2005 Kommnor u3 200 1,04 26,69 107,44 6,8
Kyparu
1035 Uypek 30 2,88 0,35 17,74 85,63 1,15
2005
[psHUK TpOM. 50 2,2 1,45 38,55 166,5 5,47
IIPOM3BOCTBA
HUTOI'O: 25,22 20,15 136,1 818,67 49,51




3 IEHbD

KomniiekcHblii 3aBTpak

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r IIuieBble BelecTBa JHepreTu- Ilena, pyo
HEeNnTypPbl o101 b XK Yy yeckas
IEHHOCT,
KKaJ
361 2002 Cym-xunkan ¢ | 250/25/25 4,67 5,86 5,9 99,09 21,06
TOBSIIMHON 7,37 0,96 0,14 37,5
54 2005 | Caiar u3 CBEKIIBI 100 1,43 6,09 8,36 93,9 4,42
244 MUHTAU 75/75 13,87 7,85 6,53 150 24,50
2010 3aIeueHHbIN ¢
OBOIIIAMH
355 2005 Puc orBapnoit 100 2,7 4,39 21,26 135 5,55
859 2002 Kommnor u3 200 0,2 0,2 22,3 110 6,7
CBEXUX 00K
1035 Uypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 1,53
2005
HUTOI'O: 34,08 25,82 88,14 739,66 63,76




4 JEHD

KoMnuiekcHbIil 3aBTpaK

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r IIuiesBbie BelecTea JHepreTu- Ilena, pyo
HEeNnTypPbl o101 b XK Yy yeckas
IEHHOCT,
KKaJ
547-2010 Canart u3 50 0,44 3,6 8,53 67,36 3,15
MOPKOBH C
sI0JIOKOM U
HU3I0MOM
208 2005 Cyn 250 2,69 2,84 17,14 104,75 5,6
KapTo(enbHBI C
MaKapOHHBIMA
W3IENUIMA
637 2005 | ITtuia orBapHas 50 10,55 6,59 103,13 8,33
336 2010 Kamycra 50 0,93 2,16 11,51 71,18 3,39
TyIIeHAas
679 2005 Kama 100 4,95 3,28 26,45 160,28 5,43
MIIeHUIHAs
pacceITyaras
686 2005 Kommnor u3 150 0,78 20,02 80,58 6,8
Kyparu
X7eb prkaHoH 40 2,64 0,48 13,36 69,6 1,95
847 2005 banan 100 15 0,5 21 95 8,39
Hroro: 24,48 19,45 118,01 751,88 43,04




5 JEHbD

KoMnuiekcHbIil 3aBTpaK

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r IIuiesBbie BelecTea JHepreTu- Ilena, pyo
HeNnTypbl 01101 b X Yy yeckas
HEHHOCTD,
KKAaJl
Ne 14 CaJiaT U3 CBEXUX 100 1,3 6,19 472 79,6 6,38
2010 TIOMUIOPOB C
JIYKOM
204 2005 | Cyn pucoBblii € 250/15 0,18 3,3 14,65 113 14,62
TOBSIAUHON
(xapuo)
301 2005 | ITruma TymreHas 80/80 17,65 14,58 47 221 22,05
688 2005 MakapoHbl 150 5,52 4,52 26,45 168,45 7,23
OTBapHBIC
859 2005 Kommnor u3 200 0,2 0,2 22,3 110 7,8
CBEXHUX TPYII
1035 Uypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 1,53
2005
HUTOI'O: 28,69 29,26 96,48 806,22 59,61




6 IEHD

KoMmiiekcHbIi 3aBTpaK

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r IIuieBble BelecTBa JHepreTu- Ilena, pyo
HeNnTypbl 01101 b X Yy yeckas
IEHHOCT,
KKaJI
42 2010 Canart u3 60 0,85 3,05 5,19 51,54 1,90
OenoKoYaHHOMH
KaITyCThl
197 2005 PaccomnpamIK 250 2,1 511 16,59 120,75 6,75
nerepOypIKCKUi
C TIepJIOBOM
Kpynou
679 2005 Kama ssyneBas 150/7 479 4,26 30,9 187,04 7,05
pacchlmyaras 5,74 0,07 52,5
486 2005 MuHnTait 75/75 13,87 7,85 6,53 150 25,26
TYIIEHHBIN B
TOMaTHOM cOyce
C OBOIIIAMU.
686 2005 Kommnor u3 200 1,04 26,69 107,44 6,8
Kyparu
X7eb prkaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,6 1,95
847 2005 | TI'pyma cBexas 100 0,44 0,34 10,38 47 15,12
HUTOI'O: 25,73 26,83 109,71 785,87 64,83




7 IEHB

KoMmiiekcHbIi 3aBTpaK

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r IIuieBble BelecTBa JHepreTu- Ilena, pyo
HeNnTypbl 01101 b X Yy yeckas
HEHHOCTD,
KKAaJI
45 2010 | Bunerper oBorl. 100 0,81 3,7 4,61 54,96 6,19
71 2005 Cyn-nanma 250/25 5,27 6,8 14,25 103,13 10,51
JOMaIlIHAA C
OTHILEN
486 2005 | Poi0a TymieHHas 75/75 13,87 4,85 6,53 150 25,26
C OBOILIAMHU
692 2005 Kaprodenn 150/10 2,86 4,32 23,01 142,35 9,17
OTBapHOH 8,2 75
Cok (HekTap) 200 0,09 0,37 14,39 116 14,28
(bpyKTOBBIN
IIPOM. TIPOH3-Ba
1035 Uypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 1,53
2005
X71eb pkaHou 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,98
Hroro: 28,06 28,95 93,12 790,41 67,92




8 IEHD

KoMiiekcHbIi 3aBTpaK

Ne HaumenoBanue | Macca, r IumeBble BemecTBa JHepreTu- Ilena, pyo
peuenty 01101 b XK Yy yeckasi
poul HEHHOCTD,
KKAaJI
14 2010 [Tomu0pHI 60 0,66 0,12 2,28 14,4 3,41
CBEXHE TOPII.
202 2005 Cyn 250/25 2,1 7,48 11,69 122,96 7,90/5,05
KapToQebHbIH ¢ 5,35 3,4 51,56
OBOIIIAMH C
OTHLEN
244 2015 | IlnoB ¢ Mscom 175 9,59 22,94 39,33 380,68 36,45
859 2005 Kommnor u3 200 0,2 0,2 22,3 110 6,7
IIJIOZIOB CBEXKHX
1350- Uypex 30 2,88 0,35 17,74 85,63 1,15
2005
HUTOI'O: 20,78 34,49 93,34 765,23 60,66




9 JEHbD

KoMIulekcHbIH 3aBTpaK

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r IIuieBble BelecTea JHepreTu- Ilena, pyo
HeNnTypbl 01101 b XK Yy yeckas
HEHHOCTD,
KKAaJI
58 2006 | Canat u3 CBEKJIbI 60 0,9 4,08 5,52 62,4 4,77
¢ s10J10KaMHu
187 2005 | Ilu u3 cBexkei 250 1,75 4,89 8,49 84,75 6,14
KaIlyCThI C KapT.
252 2011 | Psi0a 3aneuénnas | 100/100 20,56 15,16 4,96 230,2 31,02
B OemoM coyce
681 2005 | Karma rpeuneBas 150 4,53 9,82 22,25 188,6 10,49
pacceImyaras
Cok (HekTap) 200 0,09 0,37 14,39 116 14,28
(hpyKTOBBIN
IIPOM. TIPOH3-Ba
1035 Uypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 1,53
2005
HUTOI'O: 33,36 35,79 96,81 801,13 68,23




10 IEHb
KoMIulekcHbIH 3aBTpaK
Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r IIuieBble BelecTsa JHepreTu- Ilena, pyo
HeNnTypbl 01101 b XK Yy yeckas
EHHOCTH,
KKaJ
512005 | Canat u3 CBEKIbI 60 1,08 3,0 15 91,32 4,36
C Kyparou u c
H3IOMOM
187 2005 | Illm u3 cBexeit 250/10 1,75 4,89 8,44 84,75 8,63
KaITyCThI CO
CMETaHou
608 2005 [Taunens u3 80 12,22 9,24 12,56 1835 25,19
TOBSITUHBI
694 2005 [Trope u3 150 3,06 7,8 20,45 137,15 7,55
KapTodens
874 2005 | Kucenb u3 cmecu 200 0.2 0,0 32,6 132,8 5,03
CyXo()pyKTOB
X71eb pkaHou 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,98
1035 Uypex 30 2,88 0,35 17,74 85,63 1,15
2005
HUTOI'O: 22,51 25,52 113,47 749,95 52,89
BCEI'O 10 JTHEHN 269,13 267,31 1067,79 7834,77 594,81
UTOI'O ma 1-ro yramerocs 1 1 4 78348 xkan 59,48 pyo




